Ergebnis Langstrecke

Re.
. Ruder-Club Witten e.V.

Re.
. Siegburger Ruderverein 1910 e.V.

02 Jungen-Doppelvierer m.St. 96/97 Lgr. I/l Lgr.lI

Jonas Eichholz, Lukas Fobinger, Jacob Raillon,
Falk Pilchner, St. Linda Méhlendick

. Ruderclub Hamm von 1890 e.V.

Moritz Linnebank, Maximilian Wittkamp, Nils Schellscheid,
Michael Gierse, St. Tobias Knappe

. Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld

Aaron Wieler, Jannik Ole Driesel, Jacob Schulte-Bockholt,
Caspar Ebner, St. Jesper Dietrich

. Ruderverein 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten e.V.

Jan Korkemeyer, Marie Knipfer, Gero Vorwerk,
Maximilian Mais, St. Felix Kruse

07 Madchen-Einer 96/97 Lgr. I/l Lgr.ll

Kim-Marie Zimmermann

. Ruder-Club Witten e.V.

Karoline Piepel

.11 Jungen-Einer 96/97 Lgr. I/l Lgr.ll
. Ruderverein Mlnster von 1882 e.V.

Constantin Dormann

. Siegburger Ruderverein 1910 e.V.

Janek Schirrmacher

. Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld

Sven Hamacher

. Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld

Hendrik Kunz

.22 Madchen-Doppelzweier 96/97
. Sportgemeinschaft DEMAG Wetter e.V., Wet

Kathrin SaRenscheidt, Maxine Lolies

. RK am Baldeneysee e.V., Essen

Hannah Keppke, Kathrin Faber

. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Lea Lobbert, Baldrun Kéhncke

. Ruderverein Bochum von 1920 e.V.

Vera Juskowski, Michaela Diedrich

.26 Jungen-Doppelzweier 96/97
. Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen

Leon Hoffacker, Alexander Fehn

. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Christian Graf, Claus Lembeck

. Ruderverein Oberhausen e.V.

Simon Willrodt, Jan Romahn

. RR ETUF Essen e.V.

Sebastian Nows, Clemens Hauser

. Ruderverein Dorsten e.V.

Niels Wogersien, Kristof Wollert

. Ruderverein Rauxel e.V., Castrop-Rauxel

Jonah Micke, Ginaluca Ponza

. Hirther RG

Leo Meurer, Dominik Detering

10

13

11

14

12

20

18

15

17

16

23

21

2.000 m
0.09.44,4

0.09.50,2

0.09.51,3

0.10.43,8

2.000 m
0.10.33,9

0.11.26,5
2.000 m
0.11.06,4
0.11.23,0
0.13.44,0
0.14.22,8
2.000 m
0.11.18,2
0.11.43,7
0.11.45,0
0.13.07,5
2.000 m
0.10.19,7
0.10.38,0
0.10.45,7
0.10.56,8
0.11.20,0
0.11.22,5

0.11.30,4

Re.
.RR ETUF Essen e.V.

. RK am Baldeneysee e.V., Essen

Joshua Lichte, Johannes Sabah

. Ruderverein Oberhausen e.V.

Lennart Knaumanns, Julius Krause

.36 Madchen-Einer 96/97 Lgr. lll
. Ruderverein Oberhausen e.V.

Neele Marie Brinkmeier

. Sportgemeinschaft DEMAG Wetter e.V., Wet

Janina Boese

. Siegburger Ruderverein 1910 e.V.

Luca Johanna Buehne

.01 Madchen-Doppelvierer m.St. 95/96 Lgr. I/ll Lgr.l
. Wassersportverein Milheim-Ruhr e.V.

Tabea Schick, Ricarda Josten, Katharina Bielan,
Svenja Gith, St. Nn

. Essen-Werdener Ruder-Club von 1896 e.V.

Alisa Diiben, Leonie Neuhaus, Lea Charlotte Bode,
Lina Wattat, St. Miriam Boos
Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910)

03 Madchen-Doppelzweier 94/95 Lgr. I/II/1I Lgr.ll

Selin Sengin, Angela Girardi

. Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund

Lena Knaebe, Anja Gerwin

.04 Lgw.Madchen-Doppelzweier 94/95 Lgr. l/lI/lN

Lgr.l

. Ruder-Club Witten e.V.

Marcellina Schmidt, Julia Eichholz

. Wassersportverein Milheim-Ruhr e.V.

Carolin Miller, Nicole Steppuhn

. Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen

Marina Misia, Lisa Erhardt

. Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen

Nele Quindeau, Ricarda Spohr

.05 Juniorinnen-Einer B
. Ruderverein Dorsten e.V.

Charlotte Reinhardt

. Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmu

Isabelle Guschke

. Sportgemeinschaft DEMAG Wetter e.V., Wet

Maike Klaucke

. Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld

Maike Kirchenkamp

. Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmu

Luisa Dinslage

. Ruderverein Dorsten e.V.

Sarah Schlautmann

. Essener Ruder-Regattaverein e.V.

Anika Stadje

. Ruderverein Oberhausen e.V.

Linda-Katrin Kossl

22

24

26

27

25

31

32

30

35

33

38

40

37

39

41

45

44

43

42

47

185

48

0.11.34,8
0.11.40,8
2.000 m
0.11.18,7
0.12.05,3
0.13.07,4

3.000 m
0.14.15,5

0.14.47,1

ausgeschlossen w.

3.000 m
0.14.21,6

0.15.01,5

3.000 m

0.13.42,2
0.14.42,9
0.14.44,1

0.14.46,2

3.000 m
0.14.51,2

0.14.59,9
0.15.42,5
0.16.02,5
0.16.29,4
0.17.03,6
0.17.42,3

0.17.48,0



Ergebnisse Seite: 3

Ergebnisse Seite : 4

Re.
1.

2.

3.

09 Jungen-Doppelzweier 95/96 Lgr. I/11/1lI Lgr.ll

Ruderverein Minster von 1882 e.V.
Marcus Schwarzer, Richard Bensmann
Ruderclub 'Westfalen' Herdecke 1929 e.V.
Enrico Sauer, Steffen Buske

Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld
Paul te Neues, Henry Janowitz

. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Robert Alig, Lars Meil3ner

. Ruderverein Waltrop von 1928 e.V.

Lucas Grosche, Alexander Godeke

. Wassersportverein Milheim-Ruhr e.V.

Marian Quednau, Dominik Waterkott

. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Jan-Hendrik van Der Meer, Lars Kampmann

.09 Jungen-Doppelzweier 95/96 Lgr. I/lI/1 Lgr.llI
. Ruderverein Bochum von 1920 e.V.

Jan Bruckmann, Jakob Hoéfker

. Ruderverein Waltrop von 1928 e.V.

Daniel Faltyn, Moritz Schnettler

.10 Jungen-Doppelvierer m.St. 94/95 Lgr. I/l Lgr.ll
. Ruder-Club Witten e.V.

Gero Grabow, Philip Raillon, Stephan Rempe,
Frederic Knoblauch, St. Jonas Eichholz

. Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmu

Niclas Chlench, Fabio Knischewski, Tim Hegenkotter,
Norman Lohr, St. Phyl Braun

. Wassersportverein Miilheim-Ruhr e.V.

Lenard Schmitz, Niklas Schmitz, Sidney Fielitz,
Ole Werger, St. Nn

.12 Lgw.Jungen-Doppelzweier 95/96 Lgr. l/ll/lIl Lgr.lI
. Wassersportverein Miilheim-Ruhr e.V.

Nicholas Matthes, Niclas Kiefer

. Hiurther RG

Ben Krezmin, Dominik Ley

. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Benneth Rittscher, Matthias Ridder

. Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen

Malte Béhme, Gero Brauksiepe

. Ruderverein Waltrop von 1928 e.V.

Philipp Hofener, Nils Ehmer

. Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld

Sven Evers, Conrad Schonbeck

50

52

49

55

51

54

53

56

57

58

59

60

66

62

63

64

65

67

3.000 m
0.14.39,6

0.15.14,5
0.15.23,5
0.15.49,8
0.15.51,0
0.16.27,8
0.17.10,9
3.000 m
0.18.05,4
0.18.26,7

3.000 m
0.13.02,8

0.14.59,8

0.15.00,9

3.000 m
0.14.15,4

0.15.07,1
0.15.29,7
0.17.56,7
0.18.23,3

0.18.55,7

Re.
. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Re.
1.

13 Lgw.Madchen-Einer 94 Lgr. I/lI/11I Lgr.l

Katharina Klatt

. Wassersportverein Milheim-Ruhr e.V.

Franzisca Rumswinkel

. Essen-Werdener Ruder-Club von 1896 e.V.

Lisa Swadlo

.13 Lgw.Madchen-Einer 94 Lgr. I/1l/Ill Lgr.ll
. Sportgemeinschaft DEMAG Wetter e.V., Wet

Felicitas ERer

. Ruderverein Waltrop von 1928 e.V.

Antonia Kropp

.15 Madchen-Einer 94 Lgr. I/lli/lNl Lgr.l
. Wasser-Sportverein Disseldorf Rudergesellschaft vo

Jasmin Fiege

. RK am Baldeneysee e.V., Essen

Ann-Christin Krampf

. Sportgemeinschaft DEMAG Wetter e.V., Wet

Michelle Hartmann

.15 Madchen-Einer 94 Lgr. I/ll/lll Lgr.lll
. Wassersportverein Milheim-Ruhr e.V.

Janet Sritharan

. Siegburger Ruderverein 1910 e.V.

Anna Decker-Conradi

.16 Madchen-Doppelzweier 95/96 Lgr. I/l Lgr.ll
. Ruderclub 'Westfalen' Herdecke 1929 e.V.

Pia Blasberg, Anna Middendorf

. Ruderverein Waltrop von 1928 e.V.

Katrin Thiedmann, Jessica Burmann

. Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld

Leoni Lier, Leah Meinert

.17 Lgw.Madchen-Doppelzweier 95/96 Lgr. l/II/l

Lgr.l

. Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld

Paula Wlodarek, Michaela Staelberg

. Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund

Franziska Lemmler, Lina Hangebrauck

. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Marianne Steden, Nina Bontgen

18 Juniorinnen-Doppelvierer m.St. B
Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund

Henriette Kreimeyer, Christina Burckhardt, Rabea Theobald,

Helen Neutzler, St. Luisa Dinslage

68

69

70

71

72

73

184

74

77

76

81

79

80

82

83

84

178

3.000 m
0.15.23,8

0.15.37,6
0.16.15,1
3.000 m
0.17.06,2
0.17.37,0
3.000 m
0.15.17,0
0.16.27,3
0.16.56,2
3.000 m
0.18.33,2
0.24.38,7
3.000 m
0.14.11,6
0.15.53,4

0.15.59,7

3.000 m

0.14.33,5
0.14.57,6
0.16.48,1

3.000 m
0.13.38,7



Ergebnisse Seite: 5

Re.
. Ruderclub 'Westfalen' Herdecke 1929 e.V

Re.
. Essener Ruder-Regattaverein e.V.

10

Re.
. Wasser-Sportverein Disseldorf Rudergesellschaft vo

19 Juniorinnen-Einer A

Jil Hashagen
20 Junior-Einer B

Jan-Niklas Schliebs

. Sportgemeinschaft DEMAG Wetter e.V., Wet

Benedikt Grosch

. Ruderclub 'Westfalen' Herdecke 1929 e.V

Simon Neumann

. Essener Ruder-Regattaverein e.V.

Marvin Misia

. Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld

Kai Dohmen

. Ruder-Club Marl im VfB 1948/64 Hills e.V.

Jorn Dziecielski

. Ruder-Club Marl im VfB 1948/64 Hiils e.V.

Sven Rutenberg

. Hurther RG

Max Meurer

. Ruderclub Hamm von 1890 e.V.

Jan Braun
Ruderverein Oberhausen e.V.
Lars Dulisch

21 Jungen-Doppelzweier 94/95 Lgr. l/1I/ll Lgr.l

Marc Lenz, Jakob Pluschke

. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Otto Velten, Leonard Stellberg

. Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld

Michael Naf3, Henrik Draber

. Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910)

Alexander Roos, Robert Schumacher

. Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen

Henrik Stoepel, Dean Boenig

.21 Jungen-Doppelzweier 94/95 Lgr. I/lI/1 Lgr.ll
. Ruderverein Oberhausen e.V.

Sebastian Mielke, Benedict Hetges

. Wasser-Sportverein Diisseldorf Rudergesellschaft vo

Frederik Maidorn, Alexander Kolln

. Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund

Jonas Ralf Dérnemann, Lukas Schulte

. RK am Baldeneysee e.V., Essen

Philip Jost, Leon Siegel

87

97

98

95

89

91

92

96

186

94

88

99

101

108

100

102

105

106

107

103

3.000 m
0.14.46,0

3.000 m
0.13.33,0
0.14.00,3
0.14.00,8
0.14.18,6
0.14.22,4
0.14.25,2
0.14.37,1
0.14.46,7
0.15.28,8
0.15.42,5

3.000 m
0.12.59,7
0.13.18,1
0.13.22,7
0.13.55,2
0.14.30,3

3.000 m
0.13.37,2
0.14.50,5
0.15.37,0

0.16.11,4

Ergebnisse Seite : 6

Re.
. Ruderclub Hamm von 1890 e.V.

23 Jungen-Einer 95 Lgr. l/llI/IN Lgr.ll

Jan-Philipp Zebedies

. Wassersportverein Miilheim-Ruhr e.V.

Maximilian Waterkott

. Siegburger Ruderverein 1910 e.V.

Simon Vogel

. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Lukas Deilmann

.24 Madchen-Einer 95 Lgr. l/lI/lll Lgr.l
. Ruderverein Dorsten e.V.

Liv Hamann

. Ruderclub Hamm von 1890 e.V.

Ann-Kristin Goéckler

.25 Lgw.Jungen-Doppelzweier 94/95 Lgr. /ll/ll Lgr.l
. Kélner Ruderverein von 1877 e.V.

Timo Dreser, Gero Hohn

. Ruderverein 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten e.V.

Leon Hermes, Matthias Woszeck

.25 Lgw.Jungen-Doppelzweier 94/95 Lgr. /ll/lIl Lgr.lI
. Hirther RG

David Henn, Yannik Kern

. RR ETUF Essen e.V.

Jens Beckereit, Andreas Scheidt

. Ruderverein Bochum von 1920 e.V.

Daniel Juskowski, Laurin Diedrich

.27 Lgw.Jungen-Einer 95 Lgr. I/l Lgr.ll
.RR ETUF Essen e.V.

John Brinkmann

. Ruderclub Hamm von 1890 e.V.

Jens Bredthauer

. Siegburger Ruderverein 1910 e.V.

Matthias Morgenstern

.RR ETUF Essen e.V.

Maximilian Schiffmann

. Ruderverein Oberhausen e.V.

Fabian Schmidt

. Ruderverein Oberhausen e.V.

Kai Jordan

. Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld

Florian Schitz

. Ruderverein Oberhausen e.V.

Pascal Seidel

. Ruderverein Oberhausen e.V.

Tim Tzscheppan

111

113

112

189

114

115

116

118

119

120

122

127

110

124

123

129

130

125

126

128

3.000 m
0.15.55,1

0.16.46,6
0.17.42,4
0.19.43,9
3.000 m
0.16.20,0
0.16.54,7
3.000 m
0.13.45,8
0.13.59,8
3.000 m
0.14.28,4
0.14.41,3
0.16.07,2
3.000 m
0.16.11,7
0.16.31,6
0.16.43,3
0.17.03,1
0.17.17,2
0.17.45,0
0.18.28,6
0.18.45,1

0.21.30,5



Ergebnisse Seite : 7

Ergebnisse Seite: 8

Re.
. Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen

Re.
. Ruderverein Dorsten e.V.

28 Madchen-Doppelvierer m.St. 94/95 Lgr. /Il Lgr.l

Friederike Neuheuser, Imke Futterer, Charlotte Pelz,
Dorothee Beckendorff, St. Ricarda Spohr

. Ruderclub Hamm von 1890 e.V.

Maren Gockler, Marisa Klein, Anja Knappe, Wiebke Kaiser,
St. Maximilian Wittkamp

. RK am Baldeneysee e.V., Essen

Annika Seis, Lena Kegel, Annika Masri, Lisa-Marie Angenendt,
St. Hannah Keppke

. Ruder-Club Witten e.V.

Isabelle Andree, Ina Zappe, Linda Méhlendick,
Maren Weustermann, St. Maximiliane Sattler

. Ruder-Club Marl im VfB 1948/64 Hiils e.V.

Nina Kuhlmann, Vivien Pusdrowski, Stefanie Biirger,
Franziska Bertlich, St. Melina Pusdrowski

. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Carina Buhl, Miriam Weber, Hanna Ulengin, Kathrin Hubrig,
St. Matthias Ridder

. Wassersportverein Milheim-Ruhr e.V.

Lidia Motz, Alice Kriiger, Sophie Eumann, Kathrin Schirmann,
St. Nn

29 Juniorinnen-Doppelzweier B

Sarah Schlautmann, Charlotte Reinhardt

. Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen

Phyllis Merzenich, Lara Huyssen

.30 Jung/Mad-Doppelvierer m.St. 95/96 Lgr. I/l Lgr.lI
. RR ETUF Essen e.V.

Melina Braese, Carlotta Schmitz, Till Meyer, Cedric Déllefeld,
St. Clemens Hauser

. RK am Baldeneysee e.V., Essen

Alexander Josephs, Jan Zangenberg, Julia Marie Kovacs,
Chiara Muller, St. Julian Pulina

. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Ben Hagemann, Simon Béllert, Nina Wortmann,
Julia Fink, St. Benneth Rittscher

.31 Jungen-Einer 94 Lgr. I/1I/1ll Lgr.l
. Ruderclub Hamm von 1890 e.V.

Benno Bialaschik

. Ruderverein Minster von 1882 e.V.

Tobias Pahl

. Wassersportverein Milheim-Ruhr e.V.

Sebastian Pios
Wassersportverein Milheim-Ruhr e.V.

135

136

134

139

138

137

133

141

140

144

142

143

188

158

146

145

3.000 m
0.13.23,7

0.13.25,6

0.13.26,4

0.13.26,8

0.13.52,9

0.13.54,5

0.14.08,6

3.000 m
0.14.27,9

0.16.50,3

3.000 m
0.13.44,3

0.15.09,4

0.17.25,0

3.000 m
0.14.30,1

0.14.48,5
0.15.19,4

gekentert 145

Re.
1.

2.

3.

31 Jungen-Einer 94 Lgr. I/1I/INl

Ruderclub 'Westfalen' Herdecke 1929 e.V.

Johannes WeiRenfeld

Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen
Lennart Galdiga

Ruderverein Waltrop von 1928 e.V.
Carlo Mdcklinghoff

. Ruderverein Miinster von 1882 e.V.

Florian Méllers

. Siegburger Ruderverein 1910 e.V.

Mirco Zimmermann

.31 Jungen-Einer 94 Lgr. I/1I/Ill
. Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E

Fabian Michalczik

. Ruderverein Oberhausen e.V.

Peter Dau

.32 Junior-Einer A
. Ruderverein Dorsten e.V.

Sven Becker

. Ruderclub 'Westfalen' Herdecke 1929 e.V

Tim Wedler

.35 Lgw.Jungen-Einer 94 Lgr. I/l
. Ruder-Club Marl im VfB 1948/64 Hlils e.V.

Jason Osbhorne

. Ruderclub Hamm von 1890 e.V.

Niklas Letz

. Ruderverein Oberhausen e.V.

Timothy Prondzinski

.35 Lgw.Jungen-Einer 94 Lgr. I/lI/lNl
. Ruderclub 'Westfalen' Herdecke 1929 e.V.

Yannic Schops

Declan Burski

. Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld

David Viola

. Ruder-Club Witten e.V.

Lukas Koch

. Ruderclub Hamm von 1890 e.V.

Tobias Knappe

. Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld

Tim Hommen

. Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld

Leonard Képpen

Lgr.ll

Lgr.lll

Lgr.l

Lagr.ll

. Wasser-Sportverein Diisseldorf Rudergesellschaft vo

148

147

152

153

149

154

155

156

157

159

162

160

164

161

181

165

163

182

183

3.000 m
0.14.15,8

0.15.02,3
0.15.35,7
0.16.27,0
0.17.26,8
3.000 m
0.17.51,9
0.18.55,1
3.000 m
0.13.39,5
0.16.15,9
3.000 m
0.14.05,2
0.14.54,9
0.15.17,0
3.000 m
0.14.42,2
0.15.30,7
0.15.39,6
0.15.47,5
0.17.21,4
0.18.56,5

0.20.16,1



Ergebnisse Seite : 9

Re. 35 Lgw.Jungen-Einer 94 Lgr. l/lI/l

1. Ruderclub Hamm von 1890 e.V.
Lars Braun

2 . Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, E
Paul Byron Bangert

3. Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld
Jonas Schulte-Bockholt

Re. 38 Madchen-Einer 95 Lgr. I/Il/Ill

1. Ruderverein 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten e.V.
Rebekka Preu

2 . Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund
Sophie Neutzler

Re. 38 Madchen-Einer 95 Lgr. I/ll/Ill

1. Ruderverein Rauxel e.V., Castrop-Rauxel
Anna-Franziska Corzilius

2 . Ruderverein Waltrop von 1928 e.V.
Antonia Elke

3. Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen
Johanna Hildebrandt

Re. 39 Jungen-Doppelvierer m.St. 95/96 Lgr. I/ll
1. Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld

Finn Kélker, Lars Depping, Stephan Repges, Niklas Kaden,

St. Martin Ebenfeld
2 . Ruderverein Dorsten e.V.

Lgr.lll

Lgr.l

Lgr.lll

Lgr.l

Niklas Heier, Benedikt Oliver Miiller, Noah Trutzenberg,

Benedikt Schafer, St. René Wollert

Re. 39 Jungen-Doppelvierer m.St. 95/96 Lgr. I/ll

1. Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmu
Ole Ruhnau, Lutz Rudack, Robert Fabian Schulz,
Patrick Berkemeyer, St. Phyl Braun

2 . Wassersportverein Milheim-Ruhr e.V.
Marc Siewert, Niklas Borchers, Johannes Kanter,
Felix Schitte, St. Nn

Lgr.ll

166

121

167

169

170

171

172

173

177

174

175

176

3.000 m
0.16.43,6

0.17.38,3
0.17.43,5
3.000 m
0.15.40,4
0.16.57,4
3.000 m
0.17.38,7
0.18.54,9
0.19.28,0

3.000 m
0.14.26,7

0.15.12,0

3.000 m
0.14.28,8

0.15.16,5



