Ausschreibung

Deutsche Indoor-Rowing Serie "09/°10 powered by Concept2 Indoor-Rower - Finale
7. Euro Open — Europameisterschaften im Indoor Rudern

15. NWRV Indoor-Cup - Landesmeisterschaften von NRW im Indoor-Rudern .

30./31. Januar 2010 - THG-Halle in Essen-Kettwig
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DEUTSCHE INDOOR-ROWING SERIE

nnnnnnnnn CONCERPTZ2 INDODOR ROWER

Samstag, 30.01.2010

Nr.  Vorrennen Indoor-Cup
105 Juniorinnen Jg. 94/95
106 Juniorinnen Jg. 94/95 Lgw.
107 Junioren  Jg. 94/95
108 Junioren  Jg. 94/95 Lgw.
Vorrennen Euro-Open
1 Juniorinnen Jg. 92/93
2 Juniorinnen Jg. 92/93 Lgw.
3 Junioren Jg. 92/93
4 Junioren  Jg.92/93 Lgw.
5 Frauen Jg. 81-91
6 Frauen Jg. 81-91 Lgw.
7 Manner Jg. 81-91
8 Maénner Jg. 81-91 Lgw

Finals Euro-Open 2.000m
9  Frauen 30-39 Jahre
10  Frauen 30-39 Jahre Lgw.
11 Manner 30-39 Jahre
12 Manner 30-39 Jahre Lgw.
13  Frauen 40-49 Jahre
14 Frauen 40-49 Jahre Lgw.
15 Manner 40-49 Jahre
16  Mainner 40-49 Jahre Lgw.
17 Frauen 50-59 Jahre
18 Frauen 50-59 Jahre Lgw.
19 Minner 50-59 Jahre
20 Manner 50-59 Jahre Lgw.
21 Frauen 60-69 Jahre
22  Frauen 60-69 Jahre Lgw.
23 Manner 60-69 Jahre
24 Manner 60-69 Jahre Lgw.
25 Frauen 70 und éalter
26 Frauen 70 und alter Lgw.
27 Manner 70 und alter
28 Manner 70 und alter Lgw.

Handicap Frauen
ADLTAF
ADTAF

ADAF

29
30
31

Handicap Méanner
ADLTAW
ADTAW

ADAW

32
33
34

INDOOR ROWER

Uhrzeit
12:00
12:15
12:30
12:45

13:00
13:15
13:35
13:55
14:15
14:35
14:55
15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

VI.

VII.

VI

Besondere Bestimmungen:

Streckenldnge Indoor-Cup:

1.000 m: Kinder 96/97,Handicap,
Masters (Re. 109-126)

1.500 m: Junioren "94/°95

2.000 m: alle anderen + Vierer

Streckenldnge Euro-Open:

2.000 m: for alle

. Vorentscheidungen:

Bei mehr als 10 Nennungen
werden in den Rennen 1 — 8 und
105-108 am Samstag ab 12:00
Uhr Vorlaufe tber die
Normaldistanz ausgetragen. Die
jeweils 10 Zeitschnellsten
erreichen die Finals am Sonntag.
Bei Kindern, Masters und den
Vierern gibt es keine Vorlaufe.
Hier entscheidet die schnellste
geruderte Zeit Ober den Sieg.
MeldeschluB:
Mittwoch, 20.01.2010, 18.00 Uhr
Kettwiger Rudergesellschaft
Frau Sybille Meier
Wupperstr. 3, 45219 Essen
Tel.: +49 (0172) 260 20 68
Tel.: +49 (0172) 21099 70
Fax.:+49 (02054) 104 674
Meldungen via e-mail mdglich!
e-mail: meldung@indoor-cup.de
Meldedatei im Internet unter:
Internet: www.indoor-cup.de
www.euroopen2010.com
Meldegelder je Teilnehmer:
Einzelmeldung Re.101-126 12 Euro
Einzelmeldung Re.1-34 18 Euro
Vereins-Vierer 20 Euro
Nachmeldungen:
Sind bei Zahlung des doppelten
Meldegeldes bis zur Obleute-
besprechung méglich.
Altersklasseneinteilung:
Bei den Rennen 9 — 28 gilt das
Alter am Wettkampftag
(30.1.2010)! Bei allen anderen
der Geburtsjahrgang zur
Einteilung.
Leichtgewichte (Lgw.):
Wiegetermin = friihestens zwei,
spatestens eine Stunde vor dem
ersten Start.
Hochstgewichte:
Juniorinnen 15/16 J.
Junioren 15/16 J.
Juniorinnen 17/18 J.
Junioren 17/18 J.
Frauen / Master
Manner / Master
Fitness-Vierer (127):
Startberechtigt sind nur Athleten
Uber 30 Jahre, die noch an keiner
Meisterschaft des DRV
teilgenommen haben.

57,5 kg
67,5 kg
60,0 kg
70,0 kg
61,5 kg
75,0 kg

VIII.

XL

XIl.

XIIl.

XIV.

Vierer:
Die Viererwettbewerbe werden
Uber die Normaldistanz von
2.000m ausgefahren. Alle 500m
wird fliegend gewechselt!!!
Renngemeinschaften sind nicht
zugelassen.

Nur der zeitschnellste Vierer
eines Vereins wird in der
Punktewertung beriicksichtigt.
Im Fitness-Mixed-Vierer muss
mindestens eine Frau mitrudern
Der Kindervierer besteht aus
zwei Jungen und zwei Madchen
der Jg.96/97.

Der Juniorvierer besteht je zu
einem Viertel aus einem Junior/
Juniorin Jg. 94/95 und Jg. 93/92
Der Vereinsvierer besteht aus
zwei mannlichen und zwei
weiblichen Teilnehmern
Siegerehrungen:

Erfolgen immer im AnschluB an
das darauf folgende Rennen.
Preise

Einzelwertung:

Die Sieger sowie Zweit- und
Drittplatzierte erhalten Sach-
preise sowie eine Urkunde.
Vereinswertung:

1. Preis: 1 Concept2 Ergometer
2. Preis: 1 Paar Renn-Skulls

3. Preis: 2 Ergo-Slides
(auslandische  Starter  und
Vereine, sowie alle Rennen der
Masters, Handicaps und der
Fitness-Vierer gehen nicht mit in
die Vereinswertung ein.
Punktewertung Vereinswertung:
Einzelrennen: 1. 12P, 2. 10P,
3.8P, 4.7P, 5. 6P, 6. 5P,
7. 4P, 8. 3P, 9. 2P, 10. 1P,
Vereinsvierer: 1. 18P, 2. 16P,
3.14P, 4.12P, 5. 10P, 6. 8P,
7. 7P, 8. 6P, 9. 5P, 10. 4P,
DM + WM-Nominierung:

Kettwig ist der letzte Lauf zur
,Deutschen Indoor-Rowing Serie”
powered by Concept2. Hier
werden die Deutschen Meister
gekirt und far die Ergo-WM
nominiert.
Kettwiger RG

Sybille Meier
Boris Orlowski
Holger Siegler
Ralf Wenzel
Friwi Blcker
Thomas Jung
Dirk Schildhauer

NWRV

Concept2




Sonntag, 31.01.2010

Nr.  Finals Indoor-Cup 1.000m Uhrzeit
101 Méadchen Jg. 97 09:00
102 Méadchen Jg. 96 09:15
103 Jungen Jg. 97 09:30
104 Jungen Jg. 96 09:45
Finals Indoor-Cup 1.500m
105 Juniorinnen Jg. 94/95 10:00
106 Juniorinnen Jg. 94/95 Lgw. 10:15
107 Junioren Jg. 94/95 10:30

108 Junioren Jg. 94/95 Lgw. 10:45

Finals Euro-Open 2.000m

1 Juniorinnen Jg. 92/93 11:00
2 Juniorinnen Jg. 92/93 Lgw. 11:15
3 Junioren Jg. 92/93 11:30
4 Junioren Jg. 92/93 Lgw. 11:45
5 Frauen Jg. 81-91 12:00
6 Frauen Jg. 81-91 Lgw. 12:15
7 Manner Jg. 81-91 12:30
8 Manner Jg. 81-91 Lgw. 12:45

Finals Indoor-Cup 1.000m
109 Frauen Handicap H+ 13:00 X concept 2

110 Maénner Handicap H+

111 Frauen Jg.71-80 13:15
112 Frauen Jg.61-70
113 Frauen Jg.56-60
114 Frauen Jg.51-55
115 Frauen Jg.46-50
116 Frauen Jg.41-45
117 Frauen Jg. 36-40
118 Frauen Jg. 35 und alter

119 Manner Jg. 71-80 13:30
120 Manner Jg. 61-70
121 Maénner Jg. 56-60
122 Manner Jg. 51-55
123 Manner Jg. 46-50
124 Manner Jg. 41-45

125 Manner Jg. 36-40 E U n D O p E N

126 Manner Jg. 35 und élter

ESSEN-KETTWIG / GERMANY =

Finals Indoor-Cup 2.000m

127 Fun-Fitness-Vierer 13:45

128 Kinder-Mixed-Vierer 14:00 ¢ M concepty-
129 Junior-Mixed-Vierer 14:15 ]
130 Vereinsvierer 14:30 monaR RowER—

Weitere Informationen:

Jugendlizenzen: Die Teilnehmer an den Kinder- und Junioren-Rennen benétigen eine Jugendlizenz / &rtztliche
Bescheinigung. Liegt eine DRV-Lizenz aus 2009 vor, ist dies ausreichend. Alle Lizenzen, die nicht in der letzten
Lizenzliste des Deutschen Ruderverbandes stehen, sind zum Beginn der Veranstaltung im Wettkampfbiro abzugeben.

Unterkiinfte: In der Schule stehen Klassenraume flir kostenlose Luma-Quartiere zur Verfligung! Ferner hat der
Veranstalter Sonderkonditionen in Jugendherbergen, Pensionen und Hotels ausgehandelt.
Info’s unter www.euroopen2010.com

Shuttle-Service:

Ein Shuttle-Service vom Flughafen Dusseldorf und Essen HbF nach Kettwig und zurlick ist eingerichtet. (Anmeldung
erforderlich). Ferner wird es an den beiden Wettkampftagen einen Shuttel-Service zu den Unterklnften und dem groBen
Sammelparkplatz geben.

Kulturprogramm:
Essen ist 2010 Kulturhauptstadt Europas! Hierzu hat der Veranstalter ein kulturelles Rahmenprogramm erstellt, welches
unter www.euroopen2010.com einzusehen und zu buchen ist.

Nationenabend ,Willkommen im Pott!*
Am Samstagabend findet im ,Frankenheim Brauhaus® ein zlinftiger Nationenabend statt. Es werden Spezialitditen der
Region angeboten und die Gruppe ,Foss Doll* sorgt fir den guten Ton. (Eintritt: 6 Euro)

Verkauf der Wettkampfergometer: Die Firma Concept2 Deutschland GmbH verkauft im Anschluss an die Veranstaltung
die Wettkampfergometer zum Sonderpreis von 1.050€ !!! Anmeldung unter: 040 / 419 283 90!




