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Kettwig, den 21.01.2010
Liebe Trainer, Betreuer und Teilnehmer

wir danken fur Eure zahlreichen Meldungen und senden euch das Meldeergebnis.

Um auch bei dieser Masse an Meldungen einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, méchten wir
euch noch einige wichtige Informationen mitteilen:

Offnungszeiten:

Wettkampfbiro Waage Aufwérmbereich Parkplatzshuttle
Freitag 15.00 -19.30 Uhr | 16.30-19.30 Uhr | 12.00-19.30Uhr | = -----
Samstag 08.00 — 19.00 Uhr | 08.30 —16.00 Uhr | 08.00 — 19.00 Uhr Ab 10.00 Uhr
Sonntag 07.00 — 15.00 Uhr | 07.30 —12.00 Uhr | 07.00 — 14.00 Uhr Ab 07.30 Uhr
Adresse:

Theodor-Heuss Gymnasium (THG), HauptstraRe 148, 45219 Essen

Parkplatze:

Der wettkampfnahe Parkplatz auf dem Schulhof soll nur von Vereinsbussen befahren werden.

Alle weiteren PKWSs, speziell der Besucher bitten wir der Beschilderung am Ortseingang zu folgen und
den Parkplatz des Schwimmbades/Tellbruch (Im Teelbruch, 45219 Essen) anzufahren. Von dort fahrt in
den oben angegebenen Zeiten alle 10 Min ein Shuttle.

Quartiere:

Wir gehen davon aus, dass bereist alle Quartier gebucht sind. Sollte das nicht der Fall sein, so wendet
euch bitte an Georg Romhanyi, georg.romhanyi@t-online.de, Tel. +49 / (0)2054 / 7667, Handy: +49 /
(0)172 /292 66 42, Fax: +49 / (0)2054 / 38 52

Luma Lager:
Alle Quartierwiinsche konnten erflllt werden. Die LUMA-Unterkinfte befinden sich direkt in der Schule,

wo auch der Wettkampf stattfindet(5 €uro Kaution/Person). Friuhstick zum Preis von 5 €uro gibt es im
Foyer der Halle. (Anmeldung: Christiane Orlowski +49 / (0)174 / 318 34 55)

Wettkampfburo:

Das Wettkampfbiro befindet sich direkt hinter dem Wettkampfbereich. Bitte auf jeden Fall hier
anmelden und die Startunterlagen abholen. Hier erhaltet ihr auch alle Informationen, die wahrend der
Wettkampftage bendtigt werden.

Nachmeldungen:
Nachmeldungen zum Auffillen von Abteilungen bitte friihzeitig richten an meldung@indoor-cup.de.
Nachmeldungen werden bis zur Obleutesitzung entgegengenommen.
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Obleutesitzung:
Die Obleutesitzung findet am Samstag um 10.00 Uhr im Lehrerzimmer (1.Etage) der Schule statt. Wir
bitten um zahlreiches Erscheinen!!! (Wie Ublich gibt es Kaffee,Tee und Brotchen)

Wettkampf:
10 Minuten vor dem Start melden sich bitte alle Sportler bei der Vorsortierung hinter dem

Wettkampfblro. Hier erhaltet die Sportler die finale Information, auf welchem Ergometer er starten wird.

Arztliche Bescheinigung(Aktivenpass):

Die Teilnehmer an den Kinder- und Juniorenrennen bendétigen eine arztliche Bescheinigung tber die
Sporttauglichkeit (Aktivenpass) Alle Bescheinigungen, die nicht durch die Aktivenpassliste 2009
vorliegen, missen vor Beginn der Obleutesitzung im Wettkampfbiiro abgegeben werden.

Weitere Informationen:

- Die Firma Concept2 Deutschland GmbH verkauft im Anschluss an die Veranstaltung die
Wettkampfergometer Sonderpreis von 1.050 €. Anmeldung unter: +49 / (0)40 / 419 283 90.
- Wir bitten alle Teilnehmer in Vereinsrennkleidung zu startet. Das Fernsehen kommt!!!

Wir wiinschen Euch eine gute Anreise und hoffen auf tolle Wettkdmpfe und einen erlebnisreichen Tag in
Kettwig. Schlachtenbummler sind herzlich willkommen!!!

Mit rudersportlichen Griil3en
Kettwiger Rudergesellschaft

%mfz/ Poie Mool

Sybille Meier Boris Orlowski



